
 
 
 
Premio a la Investigación Clínica: "Carga inmediata versus carga 
convencional para la rehabilitación con prótesis fija del maxilar superior. 
Ensayo clínico aleatorio de grupos paralelos", de los doctores Néstor 

Montesdeoca García y María Eugenia Ricobaraza del equipo del Departamento 

de Cirugía Oral y Maxilofacial de la Clínica Universitaria de Navarra. 

 

 

La nueva técnica de carga inmediata frente a carga diferida o convencional es 

evaluada a través de un ensayo clínico controlado de preferencia de pacientes, 

para grupos paralelos. Tras riguroso análisis de casi 20 variables cualitativas y 

cuantitativas, en 101 pacientes con maxilar superior completamente edéntulo y 

rehabilitado con implanto-prótesis se alcanza evidencia científica de los 

siguientes resultados:  

 

1) El éxito de  los implantes (medido en tasa de supervivencia 

acumulada) es superior al 95% y similar en ambos grupos de estudio.  

 

2) El bruxismo severo es el factor de riesgo que en mayor medida se 

asocia al fracaso de implantes sometidos a carga inmediata, se pueden 

también considerar asociados a pérdida de implantes una calidad de 

hueso tipo 4 o mediana de ISQ mínimo de 55.0 en región maxilar.  

 

3) No se asocian a mayor índice de fracasos: la enfermedad periodontal 

controlada, osteoporosis y fumadores de menos de 20 cig./día. 

 

 


