
 

 

¿Cómo surgió la Ruta de la Sonrisa? 
 
Algunos empleados de Vital Dent dieron a conocer a la empresa 
recientemente su inquietud por poner en marcha un proyecto 
humanitario propio a través del cual poder ofrecer su colaboración, 
en lugar de hacerlo cada uno a título particular y con menos eficacia.  
 
Fue así como la Fundación Vital Dent se planteó buscar un proyecto a 
la medida de los empleados, con el que mejor pudieran ofrecer su 
colaboración en lo que mejor saben hacer: cuidar de la salud 
bucodental de las personas. Así surgió la idea de la Ruta de la 
Sonrisa, para tratar de ofrecer su experiencia a las personas que 
tienen más difícil el acceso a un odontólogo profesional. 
 
La acogida por parte de todo el personal de Vital Dent ha sido 
excelente.  
 
¿Cuáles son sus principales objetivos? 
 
La intención de la Ruta es medir las necesidades reales de la 
población del sur de Marruecos y establecer un Centro Solidario 
permanente. 
 
Para esta edición se han establecido tres objetivos concretos que irán 
unidos a una serie de acciones paralelas destinadas a la entrega de 
ropa y enseres de utilidad, así como el reparto de medicamentos y 
material escolar:  
 

• En primer lugar, los voluntarios de la expedición tratarán de 
ofrecer una educación básica en salud bucodental en tres 
frentes fundamentales: a un público docente, al colectivo de 
niños y jóvenes, y a padres o tutores. 

 
• El segundo objetivo de la Ruta es proporcionar asistencia 

odontológica básica a la población de las zonas escogidas. 
 

• Por último, se realizarán campañas de fluoración en una carpa 
médica instalada al efecto. 
 
 



 

 

La organización estima que podrán realizar alrededor de: 
  

• 120 tratamientos de sellados, empastes y limpieza  
• 540 tratamientos de fluoración selectiva 
• 1000-1500 contactos educativos y docentes 
• 1000-1500 alcances de ayuda complementaria 

Aunque se atenderá a toda la población, la prioridad serán los niños. 
Existirán cuatro frentes de actuación diferentes:  
 

• El camión con extracciones, limpiezas bucales y sellados 
• La carpa médica con fluoración 
• Las escuelas, donde se impartirá la educación básica en salud 

bucodental 
• La ayuda complementaria a toda la población. 

 
¿Por qué acudir a Marruecos? 
 
Para iniciar este proyecto la Fundación Vital Dent ha escogido 
Marruecos dada su cercanía con España, ya que es necesario 
desplazar una clínica y bastante material para poder realizar su 
misión. 
 
El objetivo es medir las necesidades reales, y las dolencias y 
afecciones de la población del sur de Marruecos, y ver la evolución 
que puede aportar el programa. Además, este viaje permite evaluar 
los tres emplazamientos de nuestra asistencia, y ver cuál será el que 
pueda convertirse en centro solidario permanente, en función de las 
garantías y compromisos que aporten el personal de la zona y 
autoridades locales. 



 

 

 
Marruecos en cifras 
 

País Reino de Marruecos 
Población 31.478.000 
Capital Rabat 
Moneda Dirham 
Idiomas árabe, bereber, francés 
Mortalidad 
infantil 

38,1 por 1000 

Esperanza de 
vida 

69,5 años 

Analfabetismo 
34,3 % hombres. 60,4 % 
mujeres 

Gasto 
educación 

6,3% PIB 

 
 



 

 

¿Qué lugares visitará la Ruta? 
 
El viaje se estructura en once etapas. Visitará varias ciudades 
del sur de Marruecos donde el contingente desarrollará su labor 
asistencial. 
 
La salida tendrá lugar en Madrid, el 29 de noviembre y llegará a 
Algeciras donde se realizará la inauguración oficial de la Ruta de 
la Sonrisa, en colaboración con la Junta de Andalucía. Después se 
reiniciará el viaje, rumbo a la ciudad costera de Tánger, al norte 
del país. 
 
La segunda etapa cruza el país de norte a sur rumbo a la histórica 
ciudad de Marrakech. Una ciudad situada al pie del Atlas, a 466 
metros de altura. 
 
Después la caravana se dirigirá a Toufrine, en medio del alto 
Atlas. Allí se quedará un día más realizando su labor.  
 
La quinta etapa visitará las localidades de Ouarzazate y Agdz, al 
las que sólo separa una hora de viaje. La caravana pasará en este 
lugar el sexto día, antes de ponerse de nuevo en camino.  
 
La caravana pasará la séptima jornada en Tagounite, ubicada 
entre las ciudades de Zagora y Mhamid. Una vez más, el convoy 
pasará allí la octava jornada. 
 
De vuelta hacia el norte, la caravana volverá a pasar por la ciudad 
de Ouarzazate, y de allí se dirigirá a la capital, Rabat, en la 
penúltima etapa. 
 
Finalmente, la Ruta de la Sonrisa regresará a Madrid con una gran 
carga de experiencia e información acumulada que servirán para 
organizar las próximas expediciones y plantear campamentos 
futuros. 
 
Para esta aventura, la Fundación Vital Dent cuenta con el apoyo 
de la Agencia Española de Cooperación Internacional (AECI). 



 

 

¿Quiénes participan en esta iniciativa?  
 
En la Ruta se van a embarcar 12 personas que trabajan en Clínicas 
Vital Dent que se han comprometido de forma voluntaria con este 
proyecto y que aportarán su experiencia en el cuidado de la salud 
bucodental. Para esta ocasión se han seleccionado entre todos los 
candidatos a 5 ondontólogos, 3 higienistas, 4 personas auxiliares y 
personal de apoyo a la caravana. 
 
Todos ellos cuentan con una formación integral y participan de forma 
activa en las prácticas asistenciales para el colectivo de pacientes de 
los sectores sociales más desfavorecidos. El Instituto Vital Dent, 
dependiente de la Fundación, se encarga no sólo de la formación 
continua de sus profesionales, sino que lleva mucho tiempo 
atendiendo a colectivos de personas desfavorecidas en sus 
instalaciones de Madrid.  
 



 

 

 
La caravana 
 
Para esta primera edición de la Ruta de la Sonrisa se van a emplear 
12 vehículos Land Rover Defender y un camión que se ha 
acondicionado para utilizar como clínica móvil. En él se realizarán las 
extracciones, las limpiezas bucales y los sellados.  
 
El Land Rover Defender cuenta con una alta fiabilidad para su uso 
en Marruecos gracias a su motor diesel de 2,4 litros dotado de 
common rail y una caja de cambios de 6 velocidades.  
 
Este vehículo es el primer Land Rover, que se fabrica desde 1948 y 
que ha sido objeto de continuas mejoras en su funcionalidad, 
versatilidad y durabilidad. Desde su renovación en 2002, se han 
vendido anualmente en torno a 25.000 vehículos Defender en todo el 
mundo. Fuerzas Armadas, ONGs, particulares o empresas de más de 
100 países valoran las posibilidades que ofrece el Defender, además 
de su extraordinaria resistencia, robustez y capacidad. La 
combinación única de estos atributos explica los niveles 
excepcionalmente altos de fidelidad que los clientes muestran por 
este modelo. 
 
La potencia máxima del coche es de 122 CV –el 90% disponible entre 
2.200 y 4.350 rpm – lo que representa más del 60% del régimen útil 
de revoluciones. Naturalmente, el nuevo motor del Defender está 
diseñado para cumplir plenamente la legislación EU4 sobre emisiones 
en los mercados europeos (donde se utilizan combustibles diesel de 
gran calidad).  



 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 
Defender 110 SW SE  07MY 
 
 
 
• Luneta térmica trasera 
• Ventanillas laterales de cristal, 

deslizantes 
• Anillas de enganche en el 

maletero 
• Cristales tintados 
• Rejilla y marcos de los faros 

"Brunel" 
• Estribos laterales 
• Pomo de la palanca de 

cambios y panel de 
instrumentos en color "Brunel" 

• Red portaobjetos en la puerta 
trasera 

• Alarma perimétrica con 
inmovilizador 

• Moqueta en suelo, parte 
delantera y trasera 

• Pasos de ruedas en color 
carrocería 

• Transmisión manual de 6 
velocidades  

• Tracción permanente a las 
cuatro ruedas 

• Frenos de disco 

 
• Faldillas antibarro delanteras y 

traseras 
• Ventanillas Alpinas 
• Peldaño trasero 
• Convenience Pack (elevalunas 

eléctrico y cierre centralizado) 
• Intermitentes delanteros 

ahumados 
• Cold Climate Pack (Asientos y 

parabrisas térmicos) 
• 5 asientos tapizados 

parcialmente en piel negra 
• Volante en Piel 
• Cubby Box con 2 posavasos 
• Acabado Brunel en rejilla 

delantera y contorno faros 
delantero 

•  Radio CD con MP3 y entrada 
auxiliar de audio 

• Caja transfer con relaciones 
cortas y largas 

 

 

     



 

 

 
De cara al futuro: Senegal y Mauritania 
 
El objetivo de esta caravana es determinar 3 ó 4 centros de 
continuidad y sostenibilidad en el tiempo, para trabajar en sucesivas 
ediciones de la Ruta. 
 
Tras ese tiempo, en torno a 2009, el proyecto se abrirá a la 
posibilidad de visitar Senegal y Mauritania. 
 
Haría falta explicar el motivo de la elección de estos dos países 
 
Los Patrocinadores 
 
La Fundación Vital Dent ha contado con distintos apoyos para 
poner en marcha este proyecto, tanto económicos como materiales y 
recursos humanos. Se han establecido unos acuerdos de patrocinio a 
niveles inferiores para cumplir los objetivos estratégicos de desarrollo 
y comunicación de este programa solidario. 
 
Land Rover ha aportado todos los vehículos necesarios para la Ruta. 
12 Land Rover Defender. Además se encargará de la decoración de la 
flota, con los diferentes logotipos de los patrocinadores.   
 
Por otro lado, Acciona Trasmediterránea va a apoyar la expedición 
en todo lo relativo al pasaje de vehículos y personas. Y Caja Círculo 
se convertirá en un patrocinador relevante al incorporar el programa 
en las Becas de su Obra Social. 
 



 

 

Fundación Vital Dent  
 
La Fundación Vital Dent nace en 1999 como una entidad sin ánimo 
de lucro, con el fin de contribuir a la divulgación y a la prevención de 
la salud bucodental de la sociedad española. Su objetivo es 
convertirse en punto de referencia y encuentro de todos aquellos 
odontólogos que deseen trabajar en beneficio de la mejora de la 
salud bucodental en todos los ámbitos sociales. 
 
De igual forma, la Fundación tiene como principios básicos la 
solidaridad y la colaboración. 
 
Para la Fundación es esencial promover unos hábitos saludables de 
higiene dental en la sociedad para prevenir enfermedades en el 
futuro. Así, el objetivo principal es concienciar a los más pequeños de 
la importancia de cuidar sus dientes para prevenir problemas en el 
futuro.  
 
Debido a esta labor de concienciación, la Fundación Vital Dent realiza 
anualmente unas “Campañas de prevención e higiene bucodental 
infantil”. Unas jornadas destinadas a los colegios de educación 
primaria que estén dispuestos a impartir un curso de prevención a 
alumnos de entre 6 y 9 años. Desde 2006, estas charlas infantiles 
cuentan con un ponente de excepción: el ratoncito Pérez, que se 
encarga de explicar a los niños la importancia del cuidado de los 
dientes y del cepillado. 
 
La atención sanitaria se lleva a cabo gracias al esfuerzo y la labor de 
los voluntarios de la Fundación, que a través de acuerdos de 
asistencia y colaboración con entidades sin ánimo de lucro llegan a 
atender anualmente a más de 400 pacientes, cada uno con un 
número variable de consultas. 
 
De esta manera, la Fundación se convierte en un punto de encuentro 
y referencia para odontólogos que trabajan de forma altruista 
colaborando en varios proyectos solidarios. Gracias a este trabajo en 
común, se atienden a colectivos que, por razones económicas y 
sociales no puedan acceder a una correcta salud bucondental. 
 



 

 

Para llevar a cabo el proyecto de la Ruta de la Sonrisa, la Fundación 
Vital Dent cuenta con el apoyo de la Asociación No Gubernamental 
Solidariamente. Una entidad que  tiene como fines principales la 
cooperación al desarrollo, basada en la creación y desarrollo de 
proyectos y programas de carácter solidario, social, medioambiental y 
humanitario de ámbito internacional, centrados fundamentalmente en 
países en desarrollo y del tercer mundo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


